Insetos na alimentacao humana
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Resumo: Os insetos ttm md reputacao, causam
repulsa, alguns picam, outros estragam nossos alimen-
tos, e nos fazem lembrar de controle de pragas.A
verdade € que a populagdo estd crescendo bastante,
com aumento constante para nove bilhdes de pessoas
até 2050, € previsto aumento no nosso sistema alimen-
tar (para humanos e animais) € com isso uma pressao
ainda maior sobre o meio ambiente, existe a previ-
sdo de escassez de terras agricolas, dgua, florestas,
biodiversidade, bem como nutrientes e energias ndo
renovdveis.Os insetos usam menos recursos do que o
gado tradicional, t¢ém qualidade nutricional comparavel
a dos alimentos de origem animal. A alimentacao dos
insetos pode ser adaptada para influenciar a compo-
sicdo nutricional. Perfis de dcidos graxos, colesterol,
vitamina A micronutrientes como ferro, fésforo,
selénio, zinco, cobre, manganés, além da proteina sao
algumas das qualidades documentadas que podem
ser influenciadas pela dieta. Na U.E, o regulamento de
execucao da Comissao (2021/882) autorizou larvas de
farinha amarelas secas (Tenebriomolitor) para consumo
humano e no Brasil hd alguma legislagdes em que se
permite o uso dos insetos na industria alimenticia.
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Os insetos tém ma reputagdo, causam repulsa, alguns
picam, outras estragam nossos alimentos, e nos fazem lem-
brar de controle de pragas... Mas entao, por que os principais
cientistas/ pesquisadores estdo nos dizendo que essas criatu-
ras podem revolucionar nosso sistema alimentar?

A classe dos insetos tem uma enorme diversidade, pelo
que estes sdo aproveitados por todo o mundo, nas mais
diversas dreas: industria, medicina, ecologia, investigacdo e
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alimentagdo. Por exemplo, o bicho-da-seda é explorado na
Asia, para producio de seda natural. O mel e o prépolis sdo
recursos, provenientes de insetos, abelha melifera, que sao
produzidos e utilizados em todo o mundo, tanto na alimen-
tacdo como em cosméticos e fdrmacos. (CARDOSO, 2016).

A verdade € que a populagdo estd crescendo bastante,
com aumento constante para 9 bilhdes de pessoas até 2050,
é previsto aumento no nosso sistema alimentar (para huma-
Nos e animais) e com isso uma pressao ainda maior sobre o
meio ambiente, prevé-se a escassez de terras agricolas, dgua,
florestas, biodiversidade, bem como nutrientes e energias
ndo renovaveis.

Os cientistas/ pesquisadores estdo investigando fontes
alternativas proteicas, com isso o interesse por insetos comes-
tiveis aumentou significativamente desde que a Organizagao
para a Alimentagao e Agricultura (FAO) reconheceu oficial-
mente os insetos comestiveis como uma possivel solugao para
a crise alimentar iminente (VAN HUIS, et al, 2013). De 2012 a
2018, Web of Science viu um aumento de 800% em artigos de
insetos comestiveis (WADE, M. e HOELLE, |, 2020), enfatizando
o interesse em insetos como alimento humano. Apesar de sua
recente popularidade no campo da alimentagao e nutri¢do, a
entomofagia (a prdtica de comer insetos) permanece cultural-
mente inaceitdvel nos pafses ocidentais.

Vale lembra que nem todos podem consumir os insetos
coletados da natureza, pois muitas espécies obtém toxinas
de plantas em que se alimentam ou produzem sua prépria
toxina. E no caso se uma pessoa for alérgica ao consumo de
crustdceos deve-se evitar o consumo de insetos, pois existem
alérgenos em comum.

Comer insetos é algo novo?

De jeito nenhum! Comer insetos é muito mais comum
do que as pessoas pensam. A entomofagia é comum em
muitas partes da Asia, Africa e América Latina. A organizacio
Food and Agriculture (FAO) estima que 2 bilhdes de pessoas jd
suplementaram suas dietas com insetos (VAN HUIS, A, et dl ,
2013). A FAO vem publicando receitas e guias com esse viés

conforme ilustrado nas imagens abaixo.
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Desde 2017 mais de 2.000 espécies de insetos comestiveis foram identificadas (JONGEMA, Y. 2017).

Muitos destes insetos desempenham um papel importante na seguranga alimentar e possuem um grande significado
cultural. Na Austrdlia, a larva Witchetty (Endoxylaleucomochia) tem sido historicamente um alimento bésico na dieta de mulheres
e criangas aborigenes, mas também usada para pinturas e remédios (VAN HUIS, et al, 2013; MUSEU AUSTRALIANO). No
México, os vermes maguey vermelhos (Comadiaredtenbacheri) encontrados nas plantas de agave foram uma importante fonte
de nutrientes para as comunidades indigenas. Hoje, eles podem ser encontrados em todos os restaurantes do México e até

no fundo de uma garrafa de mezcal (Chdvez-Bush, L.)

Por que os Insetos sao umas das Alternativas Proteicas Para o mundo?

De acordo com dados da FAO e Van Huis, et al, 2013, os insetos usam menos recursos do que o gado tradicional, na tabela
| abaixo estdo disponiveis dados de recursos para produgdo de | kg de insumo animal.

Tabela I: Insumos necessdrios para produgao de 1,0 kg de alimento animal.

Quantidade de
agua (L)

Produgao de | kg de

insumo animal

Quantidade de
terra (m?)

Grilos (Achetadomesticus) |

1.700 I5

Porcos 3.500

5.000 50

Fonte: Van Huis, et al, 2013; Van Huis et al, 2021.

No geral, os insetos tém qualidade nutricional compara-
vel aos alimentos de origem animal. A alimentagdo pode ser
adaptada para influenciar a composi¢dao nutricional. Perfis
de dcidos graxos, colesterol, vitamina A, micronutrientes
como ferro, fésforo, selénio, zinco, cobre, manganés, além
da proteina sdo algumas das qualidades documentadas que
podem ser influenciadas pela dieta. Pesquisas futuras pode-
rdo nos dar uma imagem melhor dos perfis de aminodcidos
e lipidios, uma vez que os insetos variam fisiologicamente
por espécie e estdgio de desenvolvimento (VAN HUIS, et
al, 2021).

Legislacdo no Mundo e Brasil

O relatdério da FAO e a legislagdo recente abriram cami-
nho para os insetos. Na Unido Europeia (UE), os insetos
para alimenta¢do humana sdo abrangidos pelo Regulamento
para Novos Alimentos 2015/2283, mas requerem aplicagdes
e prova de seguranca. Mais recentemente, o regulamento
de execugao da Comissao (2021/882) autorizou larvas
de farinha amarelas secas (Tenebriomolitor) para consumo
humano. Além disso, a UE aprovou o Regulamento da
Comissao 2021/1372 em agosto de 2021, permitindo o pro-
cessamento de proteinas de insetos em ragdes para suinos
e aves. Portanto, mesmo se vocé ndo estiver consumindo
insetos diretamente, em breve poderd estar comendo carne
animal criada a partir de insetos.

Nos Estados Unidos, ndo existe uma legislagio especifica
sobre insetos comestiveis. Atualmente, eles sao definidos
como alimentos e, portanto, estdo sob a jurisdicao da Food
and Drug Administration sob o 21 Cédigo dos EUA §321.

No Brasil o uso de insetos na alimentacdo sé € claro para
as seguintes regulamentacdes atuais: RDC n°14/2014, a qual
dispde sobre matérias estranhas macroscopicas e micros-
cépicas em alimentos e bebidas que define seus limites de
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tolerancia (BRASIL, 2014). Assim com a Resolugao n° 44
com o objetivo de regular e classificar corantes alimenti-
cios, incluindo em sua lista positiva de corantes naturais o
Cochonilha; dcido carmiico. (CNNPA, 1977). A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) publicou a
Resolugdo da Diretoria Colegiada n°239/18 que estabe-
lece os aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia
autorizados para uso em suplementos alimentares, na lista
o aditivo corante Carmim com limite de aplicagao de 0,01%
como dcido carminico, usado como por exemplo principal-
mente em produtos cdrneos (hamburgures), embutidos
(salsichas), sorvetes (sabor morango), em produtos lacteos
como danoninhos (petitsuisse), iogurtes, leites fermentados
e dentre outros em forma de aditivo e coadjuvante de tec-
nologia (ANVISA, 2018).
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Gt pridtieo e receiins

Observagdo da Redagdo: a autora da matéria supra também é autora de
um capitulo no livro: " Insetos na alimentacdo humana — guia prdtico de
receitas”. Editora Kiron — Brasflia — 2019.

Estudo de viabilidade econdmica na
inclusao de novos ingredientes na
dieta de animais de producao

! Mariel Neves Tavares

Meédica-veterindria = CRMV - 25192/SP

Resumo: o trabalho de fonte prépria do autor rea-
lizou simulagdes econémicas buscando compreender
viabilidade do uso da farinha de insetos na dieta de
frango de corte, utilizando-se de ferramentas de Excel

Palavras chave: farinha de insetos, dieta de frangos,
nutrigao animal, viabilidade econémica

A inclusdo de ingredientes na formulacao de ragdes
ndo visa apenas uma dieta balanceada de nutrientes para
um &timo desempenho produtivo, mas também conside-
ram a lucratividade no processo de producao (SPRING;
SWITZERLAND, 2013).

No entanto, sdo poucos os estudos académicos que
geram melhor qualidade de informagao, realizados no ambito
econdmico quanto ao uso de insetos como ingrediente na
alimentacao animal.

A andlise da viabilidade econdmica da farinha de insetos,
deve levar em conta os histéricos de pregos por ingrediente
da dieta animal, com suas quantidades variadas de inclusao
por fase produtiva, os valores de venda do produto vivo
final, ou custos produtivos, e valores dos produtos finais,
como peso animal, lembrando-se de desconsiderar efeitos de
inflagdo utilizando indices apropriados quando se considera
periodos de tempo mais amplos para avaliagdo. Esses valores
podem gerar dados de receita e margem bruta preditiva-
mente. Fonte: dados do autor

O Laboratério de Andlises Econdmicas LAE, USP, dis-
ponibiliza com instru¢des de uso a ferramenta, “SVEIAF
- Simulador Viabilidade Econdmica Ingredientes Aditivos
para Frangos de Corte", aplicando-se a maneira descrita na
tabela abaixo:
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